Jak zkratit a ulehcit

. dobu porodni

Mozna vam pomuze bezpeci naruce, konejsivé

a povzbudivé slovo nebo mily pohled.

~Nejvic mi
pomohla masaz.

Abyste pomohla
svému miminku
klesnout do panve,
muzete zkusit...

A jesté jednou a vic!
Bylo to skvélé.”
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pohupovat boky ze
strany na stranu...

Béhem kontrakce poskytuje tlevu krouziva
¢i lehka tlakova masaz bederni oblasti.

| pro odpocinek volte polohu, ve které jsou nohy |
pod tirovni panve. Otevirani se tak nezpomali.

vertikalni
poloze
muzete
zustat,
i pokud
je nutné
neustalé
monito-
rovani.

nebo se houpat
zavésena na
kfidlo dvef¥i.

Klidné pouzijte vSechno, co vam
vertikalni polohu usnadni.

A velmi casto
uklidiuje
houpani...

Vertikalni poloha a pohyb vam pomohou usnadnit a zkratit prvni dobu porodni.

Tepla voda ma
utisujici ucinky. a

Pokud porod postupuje

Vertikalni poloha pomalu...

a pohyb vam pomohou
usnadnit a zkratit
prvni dobu porodni.

Casto jsou
kontrakce ve vodé
Iépe snesitelné.
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Zkuste jit pFi klek na :
kontrakci do predklonu jednom
a zvednout zadek. koleni.
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